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OTAGO-harjoitteluohjelmaa                          
liikkumisen tueksi ja kaatumisten 
ehkäisyyn.

Linnalan Seniorikeskuksen salissa

maanantaina 1.9.2025 klo 12.30 - 14.00

Tervetuloa!

Tapahtuma on maksuton.

HUOM!

13.10. alkaa Pysytään pystyssä-ryhmä (8 kertaa) OTAGO-
menetelmän mukaisesti. Lisäksi tietoa kaatumisten ehkäisystä. 
Ryhmä on osallistujille maksuton.
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